
第２３期チャイルドライン受け手ボランティア養成講座   

第１弾「スマホ・ゲーム依存からの回復」 

子どものゲームやスマホとの付き合い方、気になっていませんか。 

「昼夜が逆転している息子が依存になっているかも」「親子で決めたルール

が守れないで大喧嘩」など心配は尽きません。古谷大志さんは、ゲーム依存

から回復された当事者です。古谷さんの体験を聞きながら、子どもとスマ

ホ・ゲームとの付き合い方を考えてみませんか。 

講師：古谷大志氏 (NPO 法人 Gumi 代表) 

日時：2023 年 10 月 22 日(日) 10：00～12：00 

場所：松山市男女共同参画推進センター コムズ  

会議室５(松山市三番町 6 丁目 4‐20) 

    ※駐車場に限りがあります公共交通機関でお越しください 

定員：50 名  資料代：1200 円 

申し込み締切：10 月 19 日（木） 
 

 

第 2 弾「子どもを性被害から守るためには」 

～親子で性の話をしませんか～ 

    男の子も女の子も性被害にあうニュースを聞くたびに、親として子どもを 

どう守ったらいいのか考えてしまいます。「性のこと子どもにどう伝えたら」 

「何歳から子どもと性の話をしたらいいの」「私自身性教育って学んだっけ？」 

なかなか親子では話しにくい性のこと、安達さんのお話を聴きながら一緒に 

考えていきませんか。 

講師：安達倭
わ

雅子
か こ

氏 (電話相談員) 

日時：2023 年 10 月 29 日(日) 10：00～12：00 

場所：松山市男女共同参画推進センター コムズ  

視聴覚室 AB (松山市三番町 6 丁目 4‐20) 

    ※駐車場に限りがあります公共交通機関でお越しください 

定員：50 名  資料代：1200 円 

申し込み締切：10 月 26 日（木） 

         

   

 

 

 

https://forms.gle/EQewC6z6Czfstw8Z7 

現職：特定非営利活動法人 Gumi 代表理事 

   社会福祉士・精神保健福祉士・公認心理士 

ソーシャルワーカーとしての活動 

 平成 28 年～平成 30 年 松前町スクールソーシャルワーカー 

 令和２年～現在    砥部町スクールソーシャルワーカー 

福祉活動 

 平成 30 年 1 月～任意団体 まほら子ども食堂 代表 

                 （当団体の前身団体） 

平成 30 年 8 月 13 日 

  特定非営利活動法人 Gumi を設立 

  スマホ・ゲーム依存相談事業、ユースセンター運営事業、 

 フリースクール運営事業、子ども食堂・フードパントリー 

事業 等 各種事業を展開 

 〒790-0808 松山市若草町 8-2 松山市ボランティアセンター気付 

「チャイルドライン ハートコール・えひめ」 代表/染川まどか 

TEL 089-923-9558  FAX 089-916-9710 
E-mail  heart-call@kke.biglobe.ne.jp   

 HP  https://heart-call-ehime.jimdo.com/ 
※コロナ禍のため状況によっては延期や中止とすることもあります。 

1937 年,大分県生まれ。明治大学文学部文学科卒業。

79 年から 97 年まで「子ども 110 番」の電話相談を

する。“人間と性”教育研究協議会幹事。子どもたちへ

の性 教育に関する取り組みを続けており、子どもの性

の問題に関して全国で講演されている。「電話の中の思

春期―語り合う性」（ユック舎）、 「私と彼とそのあい

だ」 (ちくまと (性の絵本)」（大月書店・共著）、「子 ど

もたちの性―親子で語る「性教育」（集英社）、「子ども

と親と性と生」（東京シュ ーレ出版）、「暮らしの中の

性教育」（北海道新聞社）、「あっ!そうなんだ!性と生―

幼 児・小学生そしておとなへ」（エイデル研究所・共

著）他著書多数。 

お申込み/お問い合わせ先 

  Webからの 
参加申し込みは 
こちらから 

 

https://forms.gle/EQewC6z6Czfstw8Z7

